Speiseplan (saisonal unabhingige Essensgestaltung)

1. Tag 2. Tag 3. Tag
Muiisli hurt
Miisli, Joghurt, Honig, H::;,l’ ]:/Iirlrlr:eia de
: i
Anreise Marmelade, Wurst, Kise, & ) ’
Wurst, Kise,
Mehrkornsemmel
Mehrkornsemmel
Tortellinisalat mit Lunchpaket
) Nudelsalat
Schinken . Bauernbrot, Wurst,
. Schweizer Wurstsalat .
Bauernsalat mit Feta fillte Pfannkuch 1 Kise,
efiillte Pfannkuchenrollen
Anti-Pasti & Obst
Grillen: Steak .
o -e.n caxusw Wurstgulasch, Bauernbrot
Gemiise Gemi Abreise
.. . emiisecurry
(z.B. Zuchini, Paprika |_ . ,
Kichererbseneintopf
usw.)




