
 
 

 

 

 

Speiseplan (saisonal unabhängige Essensgestaltung) 

 

1. Tag 2. Tag 3. Tag 

Anreise 
Müsli, Joghurt, Honig, 

Marmelade, Wurst, Käse, 

Mehrkornsemmel 

Müsli, Joghurt, 

Honig, Marmelade, 

Wurst, Käse, 

Mehrkornsemmel 

Tortellinisalat mit 

Schinken 

Bauernsalat mit Feta 

Anti-Pasti 

Nudelsalat 

Schweizer Wurstsalat 

gefüllte Pfannkuchenrollen  

Lunchpaket  

Bauernbrot, Wurst, 

Käse,  

Obst 

Grillen: Steak usw. 

Gemüse  

(z.B. Zuchini, Paprika 

usw.) 

Wurstgulasch, Bauernbrot 

Gemüsecurry 

Kichererbseneintopf 

Abreise 

 

 

 


